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职业规划+提前准备      

⚫职业规划

公务员（选调、国考、省考）、事业编（人才引进、事业单位
考试）

   公务员和事业编不是躺平，只是相对稳定，考虑好再准备。

⚫提前准备

行测+申论、事业编考试、论文、简历、面试技巧。。。



选调报考条件

• 北京选调（不同岗位要求不一样）时间最早
• 福建引进生（少数几个学校、国科大化学和材料学可报）
• 福建选调（本硕要求学生干部、奖励、生源地；博士要求学生干

部）11-12月
• 湖南选调（党员、学生干部）时间非常晚，而且拖得很久
• 江苏、浙江、重庆、四川、天津、广东选调报岗要结合自身实际

（这几个有的时间会冲突）。
• 时间精力允许，可以以考代练（国考、省考。。。）。
• 把握好时间节点、根据不同要求准备报名材料。



考试内容

硕士本科：行测＋申论

（据说题目比较难、有特色）

博士：选调和引进都只考申论

（字数较多，注意把握时间）



福建选调生报考流程

√报名和资格审查 报名时间从2023年11月22日8:00起至12月11日24:00止。
（两个志愿可填※，除泉州外基本不看志愿）

√资格考试 2024年1月21日在福州大学旗山校区。

• 确定考察人选 2024年2月29日（引进生综合管理岗面试合格且符合报名条
件可以转为选调候选人）。

• 组织考察  2024年3月下旬（一般不筛人、做好考察组的引导工作）。

√组织考察人选体检  2024年4月10日（注意休息、饮食清淡）。

• 确定拟录用人员  2024年6月上旬。

• 公示  2024年6月上旬。

• 双选确定单位（后面详细介绍）。

• 报道  2024年7月25日。7月26日—12月31日期间取得两证的，应在取得两
证15天内报到并上岗。



福建选调生报考条件

有学生干部经历

（1）博士研究生在本科或研究生学习期间应担任学生干部不少于1学年。（2）

硕士研究生在本科或研究生学习期间应担任党支部委员、团支部委员、班委

及以上学生干部不少于1学年。（提前做好准备：干部任职证明等）

生源地

博士选调生不受高校和生源地限制

硕士本科选调生（福建生源+高校名单）



备考推荐

⚫ 优公选调生（公众号）

⚫ 半月谈、小马哥申论（小题）

⚫ 普通申论素材也要多积累

⚫ 要对福建省情有了解（各省通用）

⚫ 大作文注意结构（每一个分论点都要有结构：议论文、政论文文体熟悉）

⚫ 注意细节、字迹美观



面试经验

⚫ 结构化面试：综合分析、人际关系、应急应变等，有自己的母题、积累框架和素材，

但不能囿于框架，最好结合实际，一定要多说多练，自己掐表计时。

⚫ 无领导小组：注重合作、注意聆听、总结汇报可突出亮点，不可太过强势。

⚫ 上述两种面试有需求可以适当报班。

⚫ 面谈：无固定模板、自信大方，给领导留下好印象。

⚫ 线上面试注意摄像头调试、着装要求等。

⚫ 女生面试适当化淡妆。



博士双选经验分享

1.福建博士选调生过了合格线（60分）就确定为考察人选。（考察结果与笔试成绩基

本无关）

2.博士多练口才，准备自我介绍和简历，不需要报班

3.与单位联系人面谈：专业、学校、人岗适配度缺一不可，有政府单位实习经历加分

4.单位联系个人or个人联系单位

5.“双选会”（厦门双选会、省直双选会）

6. 去单位走走看看，异地感受城市，感受周围环境，工作氛围。



经验教训

1.确定自己最想去的地区 or 单位。

2. 不要在无关紧要的考试上浪费时间（江苏、浙

江、重庆、天津、北京选调和京考、上海、国安、

军队文职、湖南）。

3. 巡考需要准备时间、精力，注意把握毕业节奏，

莫两头顾不上。



职业规划浅谈

1. 提前想好自己想要什么：体制内 or 大厂、小城市安逸 or 大城
市卷

2. 提前准备：搜集信息、针对性学习和准备、看准时机出击

3. 多个offer综合比较（个人意愿、家庭状况、未来发展）





Q&A
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