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1 前期材料准备：个人简历（CV）
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➢ 个人信息：姓名，地址，电话号码，邮箱…

➢ 教育背景：日期年份，博士/本科学校，专业，GPA，主修课程…

➢ 个人技能：实验技能，软件使用，语言能力…

➢ 研究经历：3个左右，重点写博士阶段的，包含主要工作和结果总结

➢ 会议报告经历：会议名称，城市，国家，参会时间…

➢ 获得奖项：奖项的名称，获得的时间年份，颁发单位…

➢ 论文发表情况：列出所有的文章（可包含未发表的），按照作者位次，

文章水平，时间等顺序依次排列，自己名字加粗

CV能够让导师短时间内全方位的了解你，从而获得面试机会



1 前期材料准备：个人简历（CV）
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1 前期材料准备：推荐信（推荐人名单）
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➢ 不同的课题组情况不一样：

1. 招聘要求里写明需要提供推荐人名单的

2. 未做要求，一般可以先不提供，等对方要求时再提供

3. 推荐信如果要提供一般情况来说都是面试后或者正式接受之后

➢ 一般是向自己的导师，课题合作导师，或者导师推荐人选寻求推荐信

（一般是自己写好，用导师邮件发，以及用导师所在单位的信纸格式）

➢ 主要内容包括：和导师的关系（推荐去哪，基本情况介绍），导师对科

研水平和专业能力的评价（课题项目中体现），对未来博后工作表现的

高度期望以及感谢



1 前期材料准备：研究计划/声明
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少数单位要求，特别是大装置或者公开招聘项目

➢ 研究的动机：从广泛的角度出发，

过渡到实际具体的物理问题

➢ 研究的方法：针对上述问题，采

用了什么手段来研究

➢ 研究的成果：发现的一些结果和

现象，具有什么影响

➢ 研究的展望：未来或者后续的研

究方向，对领域的意义



2 博后招聘信息
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➢ 导师/师兄师姐推荐：组内熟知的课题组，有过合作经历的课题组

➢ 发表文章中经常关注的课题组：找到相应的课题组主页，看是否有招聘

信息，如果没有也不代表不招（也可以发邮件联系）

➢ 网页搜索：搜索研究方向手段关键词+博后招聘

➢ 会议套瓷：会议中遇到合适方向的导师可以表明意向

➢ 熟人推荐的，有过合作的一般希望比较大，流程也相对简单

➢ 可以先试几个不是最想去的课题组，锻炼一下面试

➢ 分批海投，避免同一时期出现太多面试

➢ 广撒网，觉得合适的课题组都可以邮件联系



3 邮件套瓷：Cover letter
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➢ 个人简介：介绍自己的基本信息，

以及研究方向

➢ 研究成果：介绍自己博士期间主

要的研究成果和工作

➢ 未来博后计划：结合你申请的课

题组研究方向，说明自己未来的

研究计划和展望，自己的研究经

历如何和对方匹配上



4 面试准备
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1. 面试PPT的准备：个人介绍（研究兴趣、科研技能、教育背景）；

博士期间的研究经历（三个最为主要的，包含动机和主要结果）；

发表的文章目录和致谢；未来的研究计划（结合面试的课题组）

2. 可以提前把英文稿写好，多练几遍，线上面试也可以看讲稿

3. 总的PPT时间控制在半小时左右比较好，实际也看对方导师是否有

具体的要求

4. 提前准备一些可能被问到的问题；了解对方课题组的工作，特别

是近期的；同时也准备一些向对方导师提问的问题（博后研究生

活上关心的问题）



5 申请签证
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1. 提前申请！！！在允许的时间范围内越早越好！以德国为例，物

理所的专业一般都会被审查，整个时长将近半年；

2. 以德国为例，签证申请还需要预约或者抢号，所以即使是材料没

有准备齐全的时候，也可以适当开始提前预约或者抢号了

3. 准备签证材料的时候尽可能规避一些敏感的词汇：量子、半导体、

超导等等，可以替换成通俗简单的名词（例如固体材料）

4. 保持良好的心态，和外国导师多沟通进展，德国审查过程中也可

以让导师帮忙联系国外的外管局



6 国外生活（德国）
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1. 工作上：德国人几乎不加班（除非做实验的会晚走一点），但是

在工作时间内几乎是看不到摸鱼玩手机的，组里基本上的工作时

间是上午九点到下午五六点

2. 饮食上：取决于具体的城市，对于小城市来说的话好吃的不多

（食堂也基本是白人饭居多），中餐馆或者外卖也很贵，所以自

己做饭的情况比国内多很多，口味性价比都比出去吃更好

3. 生活上：相对国内娱乐生活很少，会有很多独处的时间，可以自

我安排一些活动（健身，做饭，看视频）来调剂一下

4. 总体来说，德国小城市的生活便利性比国内差远了，物欲相对比

较低，生活比较宁静
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