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7月 
秋招

12月-3月 
博后

2-4月 
毕业论文写作

5月 
答辩

7月 
学位证

9月 
入职

准备cv（中英文）
准备ppt（中英文）

准备职位list
邮件套瓷

(I think) 3-4月最好的状态，确定：
一个国外offer，准备签证审查流程（~>半年）
一个国内工作或者博后offer保底（说明情况）

调研对方课题
准备（多轮）面试

准备签证/审查!!!
（顺利3个月起步）

0 毕业时间线

Enjoy 
your life!!!

忙碌程度/心累程度 HEDark Ages

这个阶段正值研究的高产时期 & 人生选择期 
& 最黑暗的时期，需要权衡，决策：大到人
生方向，小到发邮件的顺序。



0 我的时间线（法国）：自己寻找博后职位
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20250209 发申请邮件 (20241027-20250308 发了三轮邮件，每一

轮的科研进展是不一样的，新想法，新结果，文章接收等等)

20250219 第一次面试，面试结束后向博士老板询问情况（推荐信）

20250227 老板同意夏季毕业!

20280309 第二次面试+做题......心态崩......

20250312 决定给我offer!

20250313 接受offer!

20250314 提交安全审查ZRR

20250515 我的博士毕业论文答辩

20250604 安全审查通过，历时82天(12周少两天!几乎三个月!)

20250702 拿到我的学位证电子档

20250718 收到接待协议!

20250901 博后入职



1 前期材料准备：个人简历（CV）
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Ø 个人信息：姓名，地址，电话号码，邮箱…

Ø 教育背景：博士/本科学校，专业，GPA，主修课程…

Ø 个人技能：实验技能，软件使用，语言能力…

Ø 研究经历：3个左右，包含主要工作和结果总结

Ø 会议报告经历：会议名称，城市，国家，参会时间…

Ø 获得奖项：奖项的名称，获得的时间年份，颁发单位…

Ø 论文发表情况：所有的文章（可包含未发表的），按照

作者位次，文章水平，等顺序依次排列，自己名字加粗

让对方短时间内全方位的了解你，从而获得面试机会。

中（工作）英文（博后）一起准备，基本内容一样，但有所侧重。



1 前期材料准备：个人简历（CV）中文
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     本科毕业申请物理所的简历                          物理所博士毕业的简历

可以清晰的看到博士这五年的成长/收获~ （something interesting！！）



1 前期材料准备：个人简历（CV）英文
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前期材料准备：面试ppt 中英文1
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公司面试PPT（中文），博后面试PPT（英文）和博士答辩PPT（中英

文）大同小异，每一次准备的过程都是优化的过程：先准备中文的，面

试公司，当练手  然后翻译，优化成英文的，面试博后  最后博士毕

业答辩PPT。

当然，每一个PPT要展示的重点是不一样的，都需要有所调整。



前期材料准备：面试ppt 中英文4
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1. 基本内容

Ø 个人基本信息；

Ø 个人研究技能（实验；模拟；理论等等）；

Ø 博士期间的研究经历（三个最为主要的，包含动机和主要结果）；

Ø 未来的研究计划（结合面试的课题组，也看对方导师的具体要求）

2. 提前把演讲稿写好，多练几遍，线上面试也可以看讲稿

3. 总时长半小时左右

4. 提前准备一些可能被问到的问题
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对我来说，（自己联系老师，没有直系关系）

2 博后材料准备 | 招聘信息

Ø 发表文章中经常关注的课题组：找到相应的课题组主页，看是否有招聘

信息，如果没有也不代表不招（也可以发邮件联系）

Ø 知名国际会议：找到参会者清单

Ø 网页搜索：搜索研究方向手段关键词+OPEN POSITUIB

Ø 导师/师兄师姐推荐：组内熟知的课题组，有过合作经历的课题组

Ø 会议套瓷：会议中遇到合适方向的导师可以表明意向
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基本框架一致，但不要让对方觉得是群发邮件。找对方的细分研究领域；寻找
相通点和共同话题；寻找你真心觉得对方有意思的地方。其他的都是套话了…

2 博后材料准备 | 邮件套瓷 Cover letter

Ø 广撒网
觉得合适的课题组都可以联系；

Ø 分批海投
避免同一时期出现太多面试 & 等待
自己工作进一步publish

Ø 熟人推荐
一般希望比较大，流程也相对简单，
留到最后。



11结论：大家都有点缺钱，Funding很重要！&& 方向匹配很重要！！

百密有一疏

现在没有funding，明年春天可能会有，
如果那时我还考虑她的话再联系她

面试

面试

No position
No funding

2 博后材料准备 | 邮件套瓷 Cover letter



3 面试 | 准备
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Dear Peng Fu,
Let us go for a zoom meeting. 
1. In the first part, I would like that your present your skills: what exp setup did you design? which complicated 

computation did you performed? Fabrication? 
2. In a second part, you may present 2 works you are especially proud of and you participated significantly in.
3. In the last part, we will discuss your ideas of research topics on electromagnetic theory or metasurfaces or 

disorder.
What about 2pm (Paris time) next wednesday?
Best regards.

1. 根据对方提的具体形式，修改，优化PPT，优化讲稿。（要讲明白自己的工作）

2. 研究对方的研究方向，读对方的文章，想自己能给他带来什么 & 自己又能从
他那学到什么？

3. 准备自己的问题（国外的老板很喜欢！）自己的想法，他的研究中自己不懂的
地方等等，任何问题（生活上的，他们也喜欢闲聊）

小tips：

1. 英语口语练习（每晚和chatgpt口语对话，跟他聊你科研上做了什么）

2. zoom meeting 需要科学上网，确定网络流畅，提前试几遍

3. 区分：巴黎/美国/中国时间



3 面试 | 推荐信
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Dear professor Changzhi Gu,
I have just interviewed Peng Fu who is applying for a postdoc position in my group.
If I recruit her, she will work on the design and characterisation of disordered metasurfaces, and collaborate for 
the fabrication.
Can you compare her performance compared to the best PhD students in your department at loP?
Thanks you in advance.

面试结束，他觉得你合适，会找你要推荐人，一般就是博士老板或者其他和你很熟的老师。

Dear Professor Changzhi Gu,
Thank you very much for your reply and recommendations.
Can you tell me a little bit more on the Director's Excellent Award. I assumethis award is for PhD students.
How many student get the award each year for how many candidates? I have seen that Peng Fu has a strong 
expertize in fab and simulation-optimization. What about her capability to develop new models for explaining / 
analysing nanophotonic experiments?
Thank you for your help.

无脑夸自己！！

问到弊端了，还是要实事求是的回答！+ 语言的魅力！

与微纳加工和仿真优化相比，她在构建用于解释实验结果的新理论模型方面经验相对较少，
但她致力于掌握现有的理论框架。她的工作主要运用耦合模理论来阐明尚未解决的现象。值
得一提的是，在她最近发表的论文中，她。。。

同时精通实验工作和仿真优化无疑是一项挑战；但我相信，在您的指导下，她将进一步提升
技能，并增强构建用于解释实验数据的新模型的能力。



3 面试 | 二轮面试
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Hello Peng Fu,
I would like that we have a second interview next friday march 07. We will discuss the attached article.
Please acknowledge reception of the email, and propose a 1h time slot paris time.

3.7这次面试表现个人感觉不是很好，这篇文章太理论了，有点读不懂。面试过程中，他
出了一道题：求单摆运动周期。要求：只用简单的数学，没有微积分。我没算出来。

面试结束又来考我数学题；物理题；量子力学题（感受到了现在招人真的非常谨慎！！）

发给他之后，我又在看我没搞明白的单摆运动周期那题，从3.8到3.9，给了他很多次答案，
他都说不对，心态挺崩溃的。3.9下午求助同学，得到正确答案：量纲分析法。

Hello Peng,
I have decided to offer you a position.
If you accept it, we will enter long administrative issues for a start around september with a visa.
Let me know. I hope we will do nice research together.

3.12收到邮件，给我offer了！！
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有些题目，其实错了挺多次的，自我感觉表现非常差，但是最后他还给

了我offer，我猜测：

他们看重的可能不是一个本身就完美的人，每个人都会犯错，犯一两次

错误不代表什么，重要的是我们要用坚持不懈的决心，我们没有被眼前

的困难和奔溃的心态打倒，我们一直在坚持去寻求那个可能未知的答案。

如果我没有坚持去尝试纠正我当时面试时犯的错误/解决没有弄明白的题

目，他可能也不会给我这个offer。

所以感谢当时坚持不懈的自己！！

3 面试 | 总结
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7月 
秋招

12月-3月 
博后

2-4月 
毕业论文写作

5月 
答辩

7月 
学位证

9月 
入职

准备cv（中英文）
准备ppt（中英文）

准备职位list
邮件套瓷

(I think) 3-4月最好的状态，确定：
一个国外offer，准备签证审查流程（~>半年）
一个国内工作或者博后offer保底（说明情况）

调研对方课题
准备（多轮）面试

准备签证/审查!!!
（顺利3个月起步）

0 毕业时间线

Enjoy 
your life!!!

忙碌程度/心累程度 HEDark Ages

拿到offer之后相当于迎来了曙光！
但是依然还有权衡和决策：是否要接这个
offer？还要不要尝试别的地方？



4 申请签证
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1. 提前申请！！！在允许的时间范围内越早越好！法国安全审查：耗

时近3个月，之后才能申请签证；德国签证：物理所的专业一般都会

被审查，整个时长将近半年；

2. 德国/法国签证申请都需要预约或者抢号，所以即使是材料没有准备

齐全的时候，也可以适当开始提前预约或者抢号了，多刷刷！

3. 准备安全审查/签证材料的时候尽可能规避一些敏感的词汇：量子、

半导体、超导等等，可以替换成通俗简单的名词（例如固体材料）

4. 保持良好的心态，和外国导师多沟通进展，审查过程中也可以让导

师帮忙联系国外的外管局。



5 国外生活（法国）
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1. 工作上：

• 几乎所有研究所会定点赶人走，锁门，不允许加班。

• 外导基本都邮件联系，不加你社交软件，周末不会给你发邮件。

2. 生活上：

• Disadvantages：相对国内娱乐生活很少，超市营业到8点左右，周末只开

半天，商城周末基本不营业。仅酒吧营业，所里的娱乐活动是去酒吧聊天。

• Advantages：法国整体风景很好，海岸线很长，西边大西洋，南边地中海；

博物馆很多，每个月第一个周末免费；波尔多酒庄很有名，每年也有免费开

放日；南法很多地区每个月特定时候TER列车2欧往返；对于28岁以下的人，

可以订阅79欧每月的火车票，每个周末出去走走逛逛，几乎都是0欧往返。

水果蔬菜种类相对（德国）丰富很多，海鲜也有很多。
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